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 ଓقدग़  

ت؛ و ఇ از  کـا ا ජ ජز آ ه େدఇ از  ༙ భ و وห رال و و و،  ور ୓ ඼ی  ی  سا  భ و و تـار ه భیـاଦ ا ع భ حا وچـک، و ඼ی  ॥ـون،  ෙـ७ ෙ७৾ ໑ ໑ـ ૤صـ ا න෕ا ड़ـ ৔ ৘ ঈࣥـಪ ࣥਜی ھࢡـ ষ ૟ـত पـ ੆ࢂอඇ౶10 ඼  ෙـ७
ود ی  ه  نا ی  ی ز৯ــد ୀ دฬــاول کــاॴ ਗــ ਛ૛঩ তــ ا ت ز. ا ඼ی ا ॥ــون  ෙــ७ ࣥ੆ࢂــอඇ౶ ن඼ مــاری  و୓ ଡی  ن  ر ້ــبــا بــا  ग़ع ৶ࢤــ ଌ න෤঳ــ শ19دฬی . ا کــا ر وب   భ ع ی و ห ඼ر ن  ਎ا ໇ــ ਷ࣨــ اपــ ਃ৆ــ ෙــ७ ଌــ

 ୀ غ ی بـــا ی  ل ز৯ـــد و  تـــار ॹا ॒ࢣਠඇ൓ـــ ਛ ख़࡟ـــ ৘ ষ141000 ـــدود೮ و ජ ول ৑25000 ଘࡶـــ   ඼ ن  ی ا وزش عـــا ه آ و  ଖభ ଒ ـــد॰ی با و  ज़ـــࡰ࠸ د ७ـــෙ࡝ ଌـــ ฮ ड़ـــਗـــ ड़૘ـــ० اিـــ࡮
ند ی با তل  ਗ ࣱજূࡗ .  

ی  وز ච آ ජ ن  ن ا ر وఇ ஖ از  ஺ه  ਍د ड़ ঈ໊ا ໑ ଌ ଌ න෩ھय़ ودا ی  ॴوب  ਗ   .ख़ࡏ࡬



ود ی  وب  ی  و ඼ د ع یک  ॴون భ و ਗ ਪࡏ࡬ख़ اি࡮࡝ ෙ७ पا ࣥ੆ࢂอඇ౶ . ی رس  ஺ه భ د وକ د ی از  ه  ༙ భ یـاز ورد  تـاج  مـام ما ع ॰ـده و  ඼ و ࢋ   భ ஖و ஺ه  ਗـد නـස ا ख़࡛ـا کਖـ ૤صـ ষ ड़ـ ঈ൑৆ ৳ اपـ ෙـ७ ق࢑ـ
ند   .তبا

ن بار ଘ کاฬد  ی او ୀ ଒ ی ویا ی ଘ ਝ د ୀ ی ر لا و೯ ஖دمات و  ஺ه  ॣࡶد ਩ ਦا ا ಻౱ا ا ا ি࡮࡝ا ੀङ়ی ঈد৯ه ا ن  ت ଒ از  رک دیده ا ند ৬د ی   ජ૤॒م آ ॥ ا අ౶ ਗ:  
- ਝ  .دو ورود঴ భ ن ن  ویان భ یا ی د ୀ شاوره૰سज़ ಶ౮ اি࡮࡝ ا ज़.  
یاری و-  േره ھ ی భ کاฬد و  ༚ی و ا و ظام  ن و  و ی با  نا ظام ೰دید، آ ၁گ و  ඼  భ ر ی و جا نا ور آ  ଘ شاوره  ඵද ඵا ਠঃی ਎ ਪ ਪ ੬ࣹࡷ ো ো಻ඓا ल ত ঘ ত່ ෬ی ࣚਵ ज़.  
ھد- خ ೯دمات  وط  ජ لاعات  ਠত ا ا ঳ ম র ໑ یط ه భما ਩ی و  ૡ࣓঻.  
ی- ود زبان ا ی  ୀ ی گൖࣂਈ پشتیبا ৽ ࣤੀ঳ ا ਩.  

චජی ฬ ଘم   భ دمات೯ ن ໊مام ا ໑ ଌ ৳Queen's University 
International Centre د॰ی با ویان  یار د భਗ ا اি࡮࡝ ං౻.  

   
   

و اآب و  ও  

 ஃ ھــــــار ی   భ ط و ور   ଘ ون  భ و رت  ඟ  ଥభ঳ ઄ــــــ ॢــــــ ࣥਵ ੌــــــࣥ อඇ౶ࢂــــــও੆ــــــ ا ا تان ໓6-ห 21 ஃــــــ ห భ و ീــــــয11 ห 30భ ت د ا ඟ ی  ॥ــــــଥ ســــــا ا ໋ــــــ ਠষ . ଥభ ط و ن  ॢــــــا ࣥਵ ଌــــــ
 ஃ ز رت భ پا ඟඵු ا ໓9- ห 20 ஃ تان ی با॰دീज़25- ห 3 و భ ز د  ඟ ی  ଥభ ਗ سا ا ໋ ਠষ.  
 భ و رمای  ود  ابـا و ওــ ھا ໆـओــ با ت، از آوردن  ع ا ر৯ــد و ورد ୀ ی و ی  ر ඟ م  ه ଒ از  ر ضا୓ی   భ ඼  ච ජ  ச ଒ جــا ४ــச او༚ت سـال، از آ धॻــ ॥ــ ෙـ७ـपا ا اا ऒ ऒਟـ ਦــ ໓ ࣎ീࣂــඋ ૛ീـয ໆ ໊ــ ໑ ৅ ی

ی  م  ඼ ر  ط  رت  ඟ  ଥభ تان ر بــــا وشــــا  ୶ کــــان م ا ر روی  بــــاس ฬز ن  نــــد یدن  و ون  یــــد،  ری  ودد ඟم  ت و  ਗــــ஘ از ೮ــــد  ھ اھــــ ່ــــ නــــ න඿෤঳ــــ ख़ੁــــࣜ ا ا අ౶ــــ໓ ঍ ॻ ফ پতــــ پ औــــ ऒଯــــ ଌ ا ໋ــــ ک࢕ࡱــــ
  .آورد
   

ون  ଘ ࣥورود੆ࢂอඇ౶  



و৯د ی  رد کــاฬد  و و ور رال یــا  و ھــای  ඼ودگا ویان از  ॴــச د ৔ ਗــड़ــ ا اا ಪࣥــ න෕ খ ່ ون . িــ࡮࡝  ห ودگــاه඼ ه ଽ دو  ༙ࣥ੆ࢂــอඇ౶ ່ ૤یــد،صــ ی  ی  ඼ت ز سا ඟ අ౶ا ਗــ ਣඇඖــ ່ ज़ــ ی ೮3ــدود  ໋ ت یــا  کਖــ ســا ࠥ
ی با॰ـــــــــــــــــد  சــــــــــــــــਗ . ච ජ ل کـــــــــــــــــاฬد  وزش ஃ ا ره آ وید، اد ی  رد کـــــــــــــــــاฬد  و و ور ඼ودگـــــــــــــــــاه  ر از  تا ل  ــــــــــــا او ت یـــــ و ඟ آ ඟ او ໊ـــــــــــــــــا ໑໋ـــــــــــــــــ ا ا لمࢗـــــــــــــــــا ड़ـــــــــــــــــ ॴـــــــــــــــــ ৔ দـــــــــــــــــਗ ا උـــــــــــــــــپ ا ಪࣥـــــــــــــــــا ່ ධෂ ৞ـــــــــــــــــ ॥ـــــــــــــــــ ໕ـــــــــــــــــ

ی لاعــا ਦا ی ஃ ســاعات   (CBIE)ط ویان ஃ ا ی ଘ د و ی پا ୀ ودگــاه඼  భ ــرਚ ਪلمل اিــ࡮࡝ ।ــخࢉ ا ห ඼ 12່ا ت ෙ੗12ــ  رک دیــده ا ॥ــب ৬ــد ھࢠൾ൒ــ಻ن భ . ا८ــ

ل  ل  ید وسا و ی  و  ور ඼ودگاه  ف  ॐمه  ৞ ষا ৔ ৔ਗ ࣥಪ ່ ھمࢅ ૓ࣝಭ ید ید  ون ر   ଘ ل අ౶و  ا پا ࣥ੆ࢂอඇ౶ ࢞৑ . ون  ଘ ت඼ سا ی  ୀ ی ما و ط  م  ඼ودگاه  ن  อඇ౶ࢂـ੆ࣥاز ا ່ ज़ـ່ ا ਪا پ࣓ ও आ ھ ଌ (Air 
Canada Jazz) ی را و و س ا رو م  ਩و  ໆ ໆর ৔ ী ت(Coach Canada) ھ ود ا و  ॥ ओ ड़.    

ر  رال یک  و ඼ودگاه  ໆاز  න෕ ड़ ඟد່  ජ ون   ଘ طار وس یا  و ن با ا و ی  جا  ت ଒ از آ ود ا و رال  و ی  را و و චජ ا  ଘ ودگاه඼ س و୎ه از  ໊و ॣࡶ໊ ਗ ਩ࣥ੆ࢂอඇ౶ ऩ র ৔ ৔ ओ ड़ ड़ র ৔ا ৅ ॥ න෕ ໆ ໑ ່ ী.  
   

  ज़س૰ن

ଘ ه ජ ون،   ଘ یدن س از ر ه  ن ر اૐࣻــــــــــــــــــــــــــــر ໑ا ࣥ੆ࢂــــــــــــــــــــــــــــอඇ౶ ণــــــــــــــــــــــــــــ پــــــــــــــــــــــــــــ ଌ  න෤঳  Queen’s Universityــــــــــــــــــــــــــــ
International Centre ت د. ॥ا نـد د و ن یـاری  ن  ما ر భ یا ھا  اآ ঘا ऒا ૰سज़ ಶ౮ ॷ ৩. ن ھـا  ھࢠൾ൒ـ಻ از آ ৩

رید  ਝ ید و ی  ند،  کاری   ଘ ر ی ଒ حا ویان اୌا ඟ د ن د ی یا ୀඵ෬ب ষا ං ৔ا ਗ ਩ඌ঒ िھ ණ اি࡮࡝ یࢂ ಶ౮.  
   

ࢌ و ت  ༚اम ड़ क़  

 ஃ دتॠ ند ت  ༚ی ا ୀ ن ن  جا ଒ یا بൎاز آ क़ ا ૰سज़ ಶ౮ ৅3 ห 5ریـد ࢌ د و ی  ن  یاز ଘ یا  ඼  ଘ یدن س از ر ید،  جا গد ا و ول   ଘ ا روز मـ ड़ ऒ ੌਣൊـسज़ ಶ౮ ষ ণ ঃෙ७ پ ৅ ی భ . ا نا ඟ آ ਪا তـ ໋ـ
඼ෙـــــ७ ห ی ه ஃ اول  ༙ భ ریـــــد و ਗـــــ ৯د ૤صــــــ ریــــــد31ا کان  ࢌ ا و ور   ଘ ஖و ஺ه  گــــــاه د و ھـــــای  หا భ یـــــد و ی  وید،  ی   ඼ رد  ت و و ඵව ا ରـــــ ৹ــــــम ड़ ੌـــــ ঈـــــ ऒ ৔ ॴـــــ দا ا ا शا ষ ਗــــــ ਗـــــ ෙــــــ७ ی . ॥ـــــ ୀا

ଘ ச لاعات ید طا ه  ජ  ୌی ز ر අ౶ آభس ا ૐࣻا ໑ ਠষ න෱ඔ: 
te/housing/quic/ca.queensu.www://http

htm.index/mp 



te/housing/quic/ca.queensu.www://http
htm.index/mp 

 
  

ی భ ଒ آభس ز کا ھا و یا از ا ھا،  ید از  و ی  وید،  ی   ඼ رد  ن หرໝ و ඟ دୌୃ از ا ਩ا ਗ ਗଯ ठت ठت ا ঃا ঘ ষ ৔ ॴ ෙ७ ଌ ید໋ فاده  ود، ا ی  ی  ජ ما   ଘ ୌඅ౶ ࣞਬ ॴ ਗ ਋ ग़ࡁ ॷ. 
http://www.queensu.ca/quic/housing/te
mp/index.htm 

  
ند ॠدت ت  ༚اൎب क़  

ر৯ـد د د رد ඼ ضای  یـاز ଘ ا ند و  ی با  ଔسا نـد ॠـدت  کان  د୓ی ا رد ඼ اولا  ا اا ້ـا ॡـ້ـ ষ তــ ਗـ یࢁـ ൎب ରـ ग़ .ଢعࢤـ ඟا ی ଒ ໊ـ ور  భ ود و ت  د بایـد پرد رد ඼ روع   భ ز  ඟ ਦ مـاه اول و آ ફــ ॴـ اࣾـ ا ا ້ـ ໇ـ ඵ෕ـ ໕ــ
ید باید  ه  تان ر  ید  අ౶و ا අ ূخ૟ൎا ज़سൢ ঘ یدম2࡜ ر د ඼ ඟیان   భ ر ଡخا ঘ ماه زودୃ صا ا ້ ໔ ا   .নࣄ

ی ୀ ی و ه ୓ی  චا ਐ ࣨกඖ ૞শ ت ໋ ود ا و ند ॠدت  کان  ॥ ا ओ ड़ ൎب ର:  
   

ف ஺ه) ॹا ق ଘ د ھای  گا و مان و  اآپار ਵࣞع࢖ খ ৹ا ऒ ৳  

ویان  ی د ୀــــඹख़ اিــــ࡮࡝ رک دیــــده ॰ــــده ا ند، ৬ــــد ی با ھای خــــاص  رو ه  ඼  ଘ ଒ ه஺ ھــــای د گا و فاده از  کــــان ا ا඼د ا তــــا ਗــــ ङــــী ໆ ا ھ෻ــــ ا খ ৹ ଯऒ ت ਬــــࣞ ن . ॥ــــا لاعــــات ଘ ச ا ی ا ୀــــଌ ط ا
ඟد ه  ජ ن  و ی  ࢌ  ໊سا ૐࣻا ໑ا ৔ ਗ শ:  

https://housing.queensu.ca/residence/ 



ن آپا ஺ه  ھࢠൾ൒ــ಻د ر৯ــدا ورد ୀ ی و لات  م از  ب و  نا ت  م از   ଒ ــدগی د ر  ඼ ن  تــا یار حــا భ ا ی ر ୃ ھــا ما ار ऒ ऒਟــ ਗــ ਪیੀङ়ــ ھــ ॥ــھــ ঃ ঃ࣓࢟ــम ا ້ــ ಻ൖه ං౻ প࣌ا ৩ ھــا. ৳ ما ن آپار ৩ا ৳  3 یــا ଌ1 ،2ــ
ند ی با  ଘ তو ਗ ا ऒ .ید ه  ජ ن آభس  لاعات ଘ ச ا ی ا ୀඅ౶ ا ૐࣻا ໑ ଌ    :ط

http://www.queensu.ca/dsao/housing/an
clach.htm 

  
஺ه) ب مان و یا خا୓ ଡی خارج از د اآپار ৳  

رید-  ජف د یاز ଘ یک  ع  و  ச భ ورت ن  ید భ ଒ ا ز اجاره  د  ඼ ھا و یا ا ر  ଘ ه ජ ود ر با   ෘ ورد  ن  ید  و ی  ما  ا  ग़ࡁ ଌষ ষपا අ౶ ا ا ड़ا ફ ऒ ड़ ৔ඵ෕ ا ່ ඘঍ ໇ ૐࣻ ໑ ੣ো ૰سज़ ਗ ॷ.  
- భ ی ر หید ا و ی  ن   පෂ ا ਎ا ਗষ ৔ ಻ൾ൒یدھࢠ یار  ඟ ا ن د ඟ تا ویان یا  ඟ د رک با د ی  අ౶ز ං౻ یࢂ ଌیࢂ ໔ ീज़ اি࡮࡝ නෛज़ ฮ.  
ی با॰د- ن  ඟ ولا   ଒ ید زل اجاره  مان  مام  ند با  ی  عا طا ت  ඼  భ ଒ ی ر تاد زل ا ید  و ی  م  ی  ਗ گا ਦ ਩ ਗ ਘا අ౶ ං ا ໋ا ग़عࢤ පෂ පෂبل ৳ঃ ඌ঒ ॹ ॡ ત ່ ا ণ ষ ৔   .ھ
مان ୓ ما  ولا భ سا ت و  ود ا و چال  ه، گاز و  ر  مان ୓ی  ه آپار  భ಻ඍ ࣎঩ ग़عࢤ ॥ ओ ड़ ৆ࡌ ૤بঃ ඵද ৳ ૡردھ ود د ند و ی  ه کار  ی ଒ با  ୓ ی و باس  ان  ओ ॴඅ౶ ਗ ਪ ਪૢس ॻ.  

ه  ن و ورت ৯د  భ ون تان େدیــک با॰ـد  ඼ز৯ـد ی  وز ච آ ජ ඟیـد و   ච ජ ஺ه و  ید ଘ ଒ د ه با وଥ د یــد  ی  یـار  ی ر ا ஺ه  ඟ خـارج از د ণــی૤ا ໕ಶـඍ ا ا ا ا අ౶ ං౻ ફــا औـ ड़ ৔ষـ ত່ــ ਍ـ ໊ــਗـ ໊ـ ໑໋ـ ໑ ا ا তـ૛ا ਣൊــسज़

ود গد  و ی، ایاب و ذ୓ب آسان  রه  ا ৅࡜ ઞ࡙९ ૟ൎق৑ . ت  భ ن  భ࢟سथ ૱ઽஸ ی ب ز৯ـد نا ی  لات  ی از  ز   ඼ ی  ر ی  ୓ਛ یਚـ ਎ ਪـ॥ ෙـ७ঃ ঩ ख़حـ ટ࠳ـভ ඵ෕ـ ه آب و ୀق و . ໇ـ ା ଒ جـا ૞শـاز آ ৅
با॰د ما  ھده   ଘ ୓ ه ା ن ت ا ید ଒ پرد ی ر اجاره   ଒ ید ی  ی با॰د،  ن  ت భ کاฬد ارز ষو ॷ ࠱ ૞শ ଌ ࣾ اࣾ අ౶ا ا අ౶ ज़سਣൊا ਑ॣ ਖ৶ १.  

   
   

ࢌ و آॠد   भر



ඟ فاده از دو ون ا  భ ــدॠࢌ و آ ق ر ජ ن  چــآســان ୃ ਬــࣞ ࣥ੆ࢂــอඇ౶ भــ ৘ــ ໍ ی با॰ــدଌــ ت،  ب ا نا و   ଒ ی از ســال ਗــభ ତ ایــا ਗــ॥ ॥ــ ঃ ا ویان . ওــ ی د ୀ ඼  భ وس و فاده از ا اিــ࡮࡝ا ا ෙــ७ রــ ৔ ਬــࣞ
ر৯ـــــد ی د و ଢ کـــــارت د یـــــاز ଘ ار ھـــــا  ھـــــا  ت و آ ی ا اجـــــا ਪا ਩ـــــ࡮࡝ি ا ষ ඛ঺ ৩ ॥ـــــ ख़ . భ ଒ ی ୓ ه  ଘ یـــــا ୌی ز ر یـــــد ଘ آభس ا و ی   ୓ وس و ر ا لاع از ଓฬୀ کـــــار و  ی ا ୀـــــਪ ৑ࡺـــــਗ૙ـــــ ਠষـــــ න ඵ෱ඔ ষا ৔ا রـــــ ৔ ේـــــज़ طـــــ

یار ھا భ ا و و ౻ංا ४ র ৔ید ه  ජ ر৯د،  ی  ر  ඼ ن  ඼ سا  අ౶ ૐࣻا ໑ ඵව ਗ ا ້ا ່ ज़ .ود ی  ه  و ه زیاد  ା ل ی ଘ د ห فاده از ॴا ৔ਖ৶ ਈই૟઺ ૞শ ࣱॻ ࣞਬ.  
   

 
resident/ca.cityofkingston.www://http

asp.schedule/transit/transportation/s   
   

ی  نਔساب با ࣹ  

بـاభت ورزیــد ن   ଘ بایـد ଒ ت ی ا ما ن اदـد ی ఇ از او ساب بـا ඟدن  ঃبـاز  آ ॥ـ ਦ ਔان ಻ـ౱ ࣹـ ඟ ر ଘ . ໊ـ ی د ناسـا ورت و یـک کـارت  مـا پا ی  ساب بـا تـاح  ی ا ୀا ං౮ یࢂــا ਪ ਔنত ਬـپ ࣎ন ࣹـ
ید ه با ه د ඼ـــত ૛ــতا ا ඟیــد، ঴ـــدو. ھ෻ــ کــان  ن ا ی دগــد ଒ بـــا  ر  ඼ یــارหن  ی ر భ ا ساب، بانــک کـــار تــاح  ໕س از ا ଯ آ ਗـــ ਦا ້ــ ං౻ ا ං౮ࣹـــ ی با॰ـــدپــ  ୌپـــذ کا ول ا ل  ਗــن  ষ ଯ پــ  ॐ .TDمــ

Canada Trust یـــک وما ن ୓ی ا ی ما ر ت ଒ د ی ا ঺ھـــا بـــا ৔ ಻ـــඍ ا ا ॥ـــ ਔن ඛ঺(ABM) ت ஺ه ا ح د  భـــ॥ ا ੢ॢـــ. 
ند  ی د ما   ଘ بانک ଘ ه ජ ی ر ঴دون  یات با یاری از  جام  کان ا ن ୓ ا ن ما ঘا ਗ ਔنॷ ൎمૐࣻا ໑ا ع ീয ৅ ଯ ಻ඍ ଌ.    
   
   

رو ی و د اه భما ਩ ૡ࣓঻  

ی   ویان خـــار جـــا ଒ د ূ از آ ਆ اিـــ࡮࡝ ৅ ھـــای ஺ ون د  ஖و ஺ه  و ஸ د تـــار تان او ی ا ش ೯ـــدمات భمـــا و খت  ا ھࢠچـــا ঈـــ ৘ ষپ ণـــ ਩ ॳـــ ت  ࡉـــ ویان ر  تان، د ن ا ඟ ا ূࡉـــد ا اিـــ࡮࡝ ণـــ ଌـــ یࢂـــ
 ଒ ی و ه  ش  ાو ઍـــــــــــــआ ૡ࣓঻ـــــــــــــ ॳـــــــــــــ  University Health Insurance پ



Plan (UHIP)ـدগی د ر  ඼ ود،  ی  یــده  ฬ ـਗ اਗـ ້ــ ॴـ ঃ . ه ା مــام وده و  بـاری  ی ا ویان ஃ ا ی د ୀ ه ن  ૞শـا ৳ রـ প لملਚــ اিـ࡮࡝ ا ૡ࣓঻ـ ی و ଌــ ی پز و شــ୓ਔی  ਗ عࢤـ

نـــد ی  ت  ی ر پرد رو ه ୓ی د ା ی ی دগـــد و ش  و ل  ور کا  ଘ س ر ی و اورژا تا ঍مار ਖ৶ـــণــ اࣾــ اا ਪـــا ฮـــ ਗـــ ਩ـــ૞শ ॳـــ پিـــ ढ़ـــੌـــ ࣓঻ . ،௚مـــا ی  فاده  ඼ ا ور   ଘ ی روی خا ඟ از د رو ا ৶از ا ਗـــ ਬـــાࣞـــ ෻ ज़ـــපු࣎ീـــ ੌـــ ا ໋ـــ
ود ه  ඼ ඟده و  م  ඼ ଘ ජ کــــــــــــــــــاฬد  ل از  ی  زان کــــــــــــــــــا  ଘ ــــــــــــــــــن رऒ ا ھ෻ــــــــــــــــــا ໊ــــــــــــــــــඵෂــــــــــــــــــ ھ ່ــــــــــــــــــ ا ॣــــــــــــــــــࡶآ ਋࣫ــــــــــــــــــम ࢌ ฬم భ ا. ঻یاوریــــــــــــــــــد ا ی  ୀــــــــــــــــــଌ එඁــــــــــــــــــ را ت ଘ ଒ د ی ا ه، کــــــــــــــــــا න෎ــــــــــــــــــن  ॥ــــــــــــــــــ ਋   ૡ࣓঻ــــــــــــــــــ

International Centre௚مــــا وକ ر پر  ජ ඼م ୓ی  ඟده و  ه  ජ  ৶ ا রــــا ໑ ໑່ــــ ໊ــــ ی ୓ی . ૐࣻــــ مــــا ود، ر ھــــا  ਪآ ࣒ঘا ऒــــ ৩
د ند د و ر  ඼ یارหن  تا భ ا ن ر الازم ر భ ا ঘ ণا ං౻ ا ऒا ا ້ ଌ.  

   
ی د ࠜذ و ඟਪید  ا ا ड़ ໕  

ی با॰د  ଑ر  ଘ ونජ  ச ی ୁرگ୓ ه஫و඼ ඟਗید از  ग़ඪࡺ ່ ໕ . ی ୁرگ୓ ه஫و඼່ ند از بار ی  د ࠜذ و ඟید  ی  ୀ ب ঺نا ࣅ ঃਪ ا ا ड़ا ໕ ॥ .A&P ،
Loblaws ،No Frills ،Food Basics   

Food Basicsـــد॰ی با ஺ه  حـــاظ େدଘ ఇ د ت و ଦ از  حـــاظ  ඟیـــد ଦ از  ی  ୀ ه஫و඼ ن  ر نا ਗـــ  ا ॺ ॺ࣓࢟ـــम ໕ ا ່ـــ ଌ න෭ـــඋ ঃ . ଘ ی ر ਉـــد නස  ت ८ـــو দ
ت پذୌ ا کا ඼و஫ه ا ن  ز భ ا ॥لال  ষ ଯ ່ ଌ ඵ෕   .ح

 


